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!VIIERCOLES 24 DEABRIL
5:45 h.
INAUGURACION

MESA1
16:00 h./17:20 h. i
INSUFICIENCIA CARDIACA: NUEVAS FORMAS DE ORGANIZACION YABORDAJE

Moderador
Dr. Salvador Tranche Iparraguirre. CS. El Cristo. Oviedo.
Dfa. Maria José Bernardo Rodriguez. HUCA. Oviedo.

16:00 h./16:20 h.

Unidades de Insuficiencia Cardiaca, qué son y qué aportan al cuidado de los enfermos
con insuficiencia cardiaca.

Dr. Manuel Anguita Sanchez. Hospital Reina Sofia. Cérdoba.

16:20 0./ 16:40 h.

Papel de la enfermera en el cuidado de enfermos con Insuficiencia Cardiaca: Educacion y
titulacion.

Dfa. Juana Oyanguren Artola. Hospital de Galdacano. Vizcaua.

16:40 h./17:00 h.

Utilidad de las escalas de riesgo en Insuficiencia Cardiaca aguda y Cronica.
Dr. Pablo Herrero Puente. HUCA. Oviedo.

17:00 h./17:20 h.
Discusion

17:20h./17:40 h.
PAUSA. CAFE



MESA 2
17:40 h./ 20:00 h.
OTRAS FORMAS Y PUNTOS DE VISTADE LA INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderador,
Dr. Miguel Angel Prieto Diaz. CS Concinos. Oviedo.
Dra. Berta Vega Hernandez. Hospital de Cabuefies. Gijon.

17:40 h./18:00 h.

Tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca con FE preservada,
¢Hay algo que se pueda hacer? ;Se esperan novedades?
Dr. Alvaro Gonzalez Franco. HUCA. Oviedo.

18:00 h./18:20 h.
Insuficiencia cardiaca con FE recuperada, ¢qué hacer?
Dr. Alfredo Renilla Gonzalez. Hospital Alvarez Buylla. Mieres.

18:20 h. /18:40 h.

Insuficiencia cardiaca refractaria: ¢Qué mas podemaos hacer antes de pensar en trasplan-
te o asistencia?

Dra. Beatriz Diaz Molina. HUCA. Qviedo.

18:40 h./19:00 h.
Déficit de hierro, algo mas que anemia.
Dra. Marta Cobo Marcos. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid.

19:00 h. /19:20 h.
Tratamiento antidiabético dptimo en el paciente con insuficiencia cardiaca.
Dr. Jesus de la Hera Galarza. HUCA. Oviedo.

19:20 h. / 20:00 h.
Discusion



JUEVES 25 DEABRIL

MESA3
16:00 h. /17:45 h.
PROBLEMAS COTIDIANOS

Moderador .
Dra. Inés Maller Bustinza. Hospital San Agustin. Avilés.
Dra. Elena Velasco Alonso. Hospital VValle del Nalon.

16:00 h./16:25h.

Novedades del tratamiento médico desde las guias de 2016: papel del Sacubitril/Valsar-
tan a la luz de los dltimos estudios y cémo llegar a la dosis recomendada en Ias guias.
Dr. Juan Delgado Jiménez. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

16:25h./16:50 h.

¢Es importante el ventriculo derecho? ¢Como se valora su funcion y como se trata la
Insuficiencia Cardiaca Derecha?

Dra. Violeta Sanchez Sanchez. Hospital 12 de Octubre. Madrid.

16:50 h. /17:15h.

Abordaje actual del paciente con shock cardiogénico. Papel de Ia asistencia ventricular.
¢Es necesario un cddigo shock?

Dr. José Carlos Sanchez Salado. Hospital de Belvitge. Barcelona.

17:15h. /17:45 h.
Discusion

17:45h./18:15h.
PAUSA. CAFE



MESA &
1815 h. /1915 h. )
TALLERES PRACTICOS: QUE NECESITO SABER SOBRE...

Moderadores
Dr. Eduardo Segovia Martinez de Salinas. Hospital de Cabuefies. Gijon.
Dr. Isaac Pascual Calleja. HUCA. Oviedo.

18:20 h /18:40 h.
Insuficiencia Cardiaca Avanzada, diagndstico y criterios de derivacion a la Unidad de

Insuficiencia Cardiaca Avanzada.
Dr. José Luis Lambert Rodriguez. HUCA. Oviedo.

18:40 h./19:00 h.
Insuficiencia Mitral Secundaria. Cudndo y como abordarla.
Dr. José Manuel Garcia Pinilla. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.

19:00 h./19:20 h.
¢Como se debe enfrentar el no especialista a un paciente con trasplante cardiaco o

asistencia ventricular HeartMate3?
Dra. Sonia Mirabet Pérez. Hospital Sant Pau. Barcelona.

19:20 h./ 20:00 h.

Conferencia Magistral

Luces y sombras en la utilizacion del tratamiento farmacoldgico de Ia IC en la mujer.
Dr. Juan Tamargo Menéndez. Universidad Complutense de Madrid.

20:00 h.
VALORACION FINALY CIERRE DEL CURSO
Dra. Beatriz Diaz Molina y Dr. José Luis Lambert Rodriguez. HUCA. Oviedo.



TALLER ,
DE ENFERMERIA

PAPEL DE LAENFERMERAEN LAS UNIDADES DE INSUFICIENCIA CARDIACA

MIERCOLES 24 DE ABRIL

TALLER1
17:40 h./ 20:00h.
EDUCACION Y MEDIDAS GENERALES. (Sala Talleres)

Juana Oyanguren Artola. Maria José Bernardo Rodriguez. Cristina Fidalgo Muiiz.
Ana Gonzalez Suarez. Eva Maria Garcia Marina.

«Qué es la Insuficiencia Cardiaca.

«Qué sintomas me haran sospechar una descompensacion.

«Qué puedo hacer antes de ir al médico.

-¢lengo que hacer una dieta especial? ¢Hay alimentos prohibidos?
«¢lengo que cambiar mucho mi forma de vida?

«¢Puedo hacer deporte y tener relaciones sexuales?




JUEVES 25 DEABRIL

TALLER 2
16:00 h: / 17:45 h, .
OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO MEDICO (Sala Talleres)

Juana Oyanguren Artola. Maria José Bernardo Rodriguez. Cristina Fidalgo Mupiiz.
Ana Gonzalez Suarez. Eva Maria Garcia Marina.

«Qué farmacos se utilizan en el tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca.

«Estrategias para alcanzar las dosis recomendadas de betabloqueantes, IECAs/ARAZ e
Inhibidores Mineral Corticoides.

«Cambio de IECA/ARA a Sacubitril/Valsartan

«(omo actuar en descompensaciones: auto manejo del diurético.

- Seguimiento del paciente con trasplante cardiaco.

- Seguimiento del paciente con asistencia ventricular.

La inscripcion al Taller de Enfermeria incluye la asistencia al resto de sesiones
cientificas.




Organiza:

U SERVICIO DE SALUD
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
GERENCIA AREA SANITARIA IV
HOSPITAL UNIVERSITARIO CENTRAL DE ASTURIAS
Avala:

SOCIEDAD ( SOCIEDAD Seccion de
ASTURIANA DE ESPANOLA DE ’ Insuficiencia

CARDIOLOGIA CARDIOLOGIA Cardiaca

INSCRIBETE AQUI

SECRETARIATECNICA

cadegmunicacién

CADE COMUNICACION
T/ 984194 439 - info(@cadecomunicacion.org
Imprescindible inscripcion previa

* Solicitados Créditos de Formacion a la Comisién de Acreditacion de Formacion Continuada
de Profesiones Sanitarias del Principado de Asturias


https://www.cadeonline.es/cadeqrno/fonline/cong/acceso_cong.php?idcgrs=733153&idioma=es

